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Universitas Siber Asia (UNSIA) turut ambil bagian dalam gelaran
Kompetisi Keterampilan Instruktur Nasional (KKIN) ke IX yang
diselenggarakan di kota Sorong, Papua Barat Daya. Ajang ini
mempertemukan instruktur-instruktur unggul dari berbagai penjuru
Indonesia untuk berkompetisi dalam 14 bidang keahlian, dengan
tujuan meningkatkan kualitas pengajaran dan keterampilan
profesional di berbagai sektor vokasi. Kegiatan ini berlangsung dari 3
hingga 6 September 2024 dan dibuka secara resmi oleh Menteri
Ketenagakerjaan Republik Indonesia, Ida Fauziyah.

Selama pameran berlangsung, booth UNSIA menjadi salah satu pusat
perhatian peserta dan pengunjung. Pada kesempatan ini Menteri
Ketenagakerjaan, Ida Fauziyah, berkunjung langsung ke booth UNSIA.
Pada Kesempatan ini, Wakil Rektor I Bidang Akademik,
Kemahasiswaan, dan Penelitian, Pengabdian Masyarakat (PPM), Dr.
Ucuk Darusalam, ST., MT., memberikan pemaparan singkat mengenai
Universitas Siber Asia, mengenai peran UNSIA sebagai pelopor
pendidikan tinggi berbasis daring yang berkomitmen untuk membuka
akses pendidikan bagi seluruh lapisan masyarakat di seluruh
Indonesia, termasuk daerah 3T (tertinggal, terdepan, terluar).
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Menaker Ida Fauziyah Mengunjungi Booth
UNSIA pada Pameran KKIN IX Sorong
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Pada hari Rabu 4 September 2024, Universitas Siber Asia menerima
kunjungan dari Menteri Penasihat Pendidikan Malaysia Dr. Hasnul Faizal
bin Hushin Amri, Atase Pendidikan Zulfadhli bin Hamzah, Promotion
Executive Riska Pramita dan Mahasiswa Malaysia Nur Aliyah Irdina Azmi.
Pada kesempatan ini Menteri Penasihat Pendidikan Malaysia Dr. Hasnul
Faizal bin Hushin Amri dan delegasi diterima langsung oleh Co Founder
UNSIA dan sekaligus Rektor Universitas Nasional Dr. El Amry Bermawi
Putera, M.A. di Kampus UNSIA Ragunan Jakarta Selatan.

Dian Metha Ariyanti, S.Sos, M.Si selaku Kepala Biro Kemahasiswaan,
Kerjasama Internasional dan Tri Dharma memaparkan visi, misi UNSIA
yang merupakan kampus swasta pertama di Indonesia yang
menyelenggarkan pembelajaran dengan model full online.

Sebelumnya Menteri Penasihat Pendidikan Malaysia Dr. Hasnul Faizal
bin Hushin Amri dan delegasi juga berkunjung ke Universitas Nasional.
Sebagai informasi Universitas Siber Asia (UNSIA) dan Universitas
Nasional (UNAS) berada di bawah Yayasan yang sama yakni Yayasan
Memajukan Ilmu dan Kebudayaan (YMIK).

U N S I A  M e n e r i m a  K u n j u n g a n  M e n t e r i
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Pada tanggal 31 Agustus - 1 September 2024, Universitas Siber Asia
melaksanakan Memorandum of Understanding (MoU) dan dilanjutkan
dengan Memorandum of Agreement (MoA) dengan Lembaga
Pendidikan dan Pengembangan Profesi Indonesia (LP3I).

 MoU yang dilanjutkan dengan penandatangan MoA antara UNSIA dan
LP3I ini dilaksanakan pada hari Sabtu, 31 Agustus 2024 di Politeknik LP3I
Cirebon, UNSIA diwakili oleh Warek II Bid. Adm Umum, SDM, Pemasaran
dan Kerja Sama Ir. Abdul Wahab Bangkona, M.Sc semantara itu LP3I di
wakili oleh Aris Armunanto, S.E, Ak,M.M., yang menjabat sebagai Kepala
Kampus Politeknik LP3I Cirebon. Kerja sama antara UNSIA dan LP3I ini
adalah kerja sama dalam bidang Sarana dan Prasarana,
penandatanganan MoA ini juga di saksikan oleh perwakilan kedua
belah instansi.

 Sementara itu selanjutnya pada hari Minggu, 1 September 2024
penandatanganan MoA UNSIA dan LP3I diadakan LP3I College
Karawang, pada kesempatan ini UNSIA diwakili oleh Wakil Rektor I Bid.
Akademik, Kemahasiswaan dan PPM Dr. Ucuk Darusalam, ST., MT.,
untuk LP3I College Karawang di wakili oleh Aceng Ajat, S.T.,M.T., Branch
Manager LP3I College Karawang,....

MoU – MoA UNSIA dan LP3I
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Pada hari Minggu, 15 September 2024, Program Studi Komunikasi
Universitas Siber Asia menyelenggarakan seminar online bertajuk
“Digital Campaign & Political Branding in the Post-Truth Era.” Seminar
ini menghadirkan Dr. Heri Budianto, M.Si, dosen komunikasi politik dari
Universitas Mercu Buana yang membahas bagaimana saat ini post-
truth telah memengaruhi kampanye politik, serta peran branding
politik dalam menghadapi tantangan informasi digital.

Seminar ini dibuka oleh Warek II Bid. Adm Umum, Keuangan, SDM,
Pemasaran dan Kerja Sama Ir. Abdul Wahab Bangkona, M.Sc, dengan
moderator Rosanah, S.S., M.I.Kom dan yang menjadi MC adalah M. Arif
Fauzi.

Seminar ini dihadiri oleh berbagai kalangan, mulai dari mahasiswa,
dosen, tenaga pendidikan Universitas Siber Asia, hingga masyarakat
umum yang tertarik dengan dinamika komunikasi politik di era digital.
Diskusi mengenai bagaimana kampanye digital dan branding politik
bisa menjadi senjata dalam membentuk persepsi publik, khususnya
dalam kondisi di mana kebenaran sering kali dibayangi oleh informasi
yang manipulatif.

Webinar Series UNSIA, Prodi Komunikasi : 
“Gigital Campaign & Political Branding in the Post Truth Era”
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Webinar Series UNSIA, Prodi Informatika : “Digital
Ecosystem for SMEs and Rural Area”

Pada hari Jumat, 13 September 2024 Prodi Informatika mengadakan
Seminar Online dengan tema “Digital Ecosystem for SMEs and Rural
Area”. Webinar ini merupakan rangkaian webinar series dalam rangka
Dies Natalis Universitas Siber Asia yang ke-4, dimana puncak
acaranya akan dilaksankan pada hari Minggu, 22 September 2024
bertempat di Kampus UNSIA Ragunan, Jakarta Selatan.

Webinar ini menghadirkan pembicara utama yakni Ariq Cahya
Wardhana,S.Kom., M.Kom. yang merupakan Ketua Program Studi
Rekayasa Perangkat Lunak Institut Teknologi Telkom Purwakerto,
dengan moderator Julian Ressi. Sebelumnya webinar ini dibuka oleh
Wakil Rektor I Bidang Akademik, Kemahasiswaan, dan Penelitian,
Pengabdian Masyarakat (PPM), Dr. Ucuk Darusalam, ST dengan MC
Joanne Landy Tantreece.

Pada kesempatan ini pemateri memberikan pemaparan mengenai
cara memanfaatkan teknologi untuk meningkatkan produktivitas dan
profitabilitas UMKM serta membuka peluang pasar baru di daerah
pedesaan.
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Webinar Series UNSIA, Prodi Manajemen “Preparing for
a Career in the Era of Digital Transformation Strategies

and Opportunities”
Webinar series Universitas Siber Asia dalam rangka Dies Natalis UNSIA
yang ke-4 masih berlanjut, kali ini Program Studi Manajemen yang
melaksanakan seminar dengan tema “Preparing for a Career in the
Era of Digital Transformation Strategies and Opportunities”, yang
diadakan pada hari Minggu, 8 September 2024.

Seminar yang dilaksanakan secara daring ini menghadirkan
pembicara utama Yusuf Ricky Carel, paraktisi sekaligus CEO & Founder
Digital Optima Integra. Para peserta yang terdiri dari Mahasiswa,
Dosen, Tenaga Pendidikan UNSIA dan Masyarakat Umum ini antusias
dan interaktif dalam mengikuti webinar kali ini, dimana pemateri
memberikan informasi, wawasan dan pengalamannya dalam
mengembangkan strategi digital yang efektif dan bagimana
membentuk tim yang tangguh dalam menghadapi perubahan
teknologi di era transformasi digital, khususnya dalam memanfaatkan
peluang dan mengatasi tantangan yang ditimbulkan oleh kehadiran
Artificial Intelligence (AI).

Webinar ini dibuka oleh Warek II Bid. Adm Umum, Keuangan, SDM,
Pemasaran dan Kerja Sama Ir. Abdul Wahab Bangkona, M.Sc
dilanjutkan dengan sambutan dari Kaprodi Manajemen Wahyu Purbo
Santoso, S.E, M.M.,CFRM, CPOD. Klik Untuk Menonton
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Webinar Series UNSIA, Prodi Sistem Informasi :
“Computer Innovation”

Pada hari Sabtu, 7 September 2024 Prodi Sistem Informasi
melaksanakan seminar dengan tema “Computer Innovation”.
Kegaiatan ini merupakan rangkaian dari Webinar Series Universitas
Siber Asia dalam rangka Dies Natalis yang ke-4.

Kegiatan yang diikuti oleh Mahasiswa, Dosen, Tenaga Pendidikan
UNSIA dan masyarakat umum ini menghadirkan pembicara utama
Sunadi, S.Kom., MMSI. Praktisi sekaligus CEO & Co Founder of SUNEDU.ID
yang memberikan materi bagaimana perkembangan dari Artificial
Intelligence (AI), tantangan yang dihadapi dalam penerapannya,
serta cara-cara untuk memanfaatkannya secara optimal di berbagai
bidang.

Seminar yang dilaksanakan secara online ini dibuka oleh Rektor I
Bidang Akademik, Kemahasiswaan, dan PPM, Dr. Ucuk Darusalam, ST.,
MT. dilanjutkan dengan sambutan dari Kaprodi Sistem Informasi Vika
Febri Mulyati, S.Kom., M.Kom dengan MC Desfara Anggreani dan
Moderator Eligia Dara Jawansu. Seminar ini berlangsung dengan
antusias dan interaksi dari para peserta.
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Webinar Series Unsia : Managing Stress and Time in Full Online
Learning Environment : Achieving Balance and Success

Pada hari Jumat, 6 September 2024, Universitas Siber Asia
menyelenggarakan webinar dengan tema "Managing Stress and Time
in Full Online Learning Environment: Achieving Balance and Success".
Kegiatan ini merupakan bagian dari rangkaian perayaan Dies Natalis
UNSIA yang ke-4 dan bertujuan untuk membekali peserta, khususnya
sivitas akademika UNSIA, dalam mengelola stres dan manajemen
waktu dalam kegiatan pembelajaran full online.

Pada pembelajaran full online, seringkali mahasiswa menghadapi
tantangan yang tak terduga, mulai dari tekanan akademis hingga
tuntutan kehidupan pribadi. Webinar ini bertujuan untuk memberikan
solusi bagaimana menghadapi tantangan tersebut.

Webinar ini menghadirkan Rizqi Farahmia, S.Psi., CHRP., LCPC, Praktisi
sekaligus HR Manager & Advisor KoinWorks, yang berbagi wawasan
praktis tentang bagaimana menjaga keseimbangan antara
produktivitas akademik dan kesehatan mental dalam menjalani
kegiatan belajar mengajar. Seminar online ini dipandu oleh MC
Muhammad Rafi Casey Susanto dan dimoderatori oleh Tri Tania
Amarilis Amry, S.Psi., M.Sc.,...
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Mengapa kita bisa kecanduan Netflix?
ARTIKEL
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Penulis : Imam Salehudin, Assistant professor,
Universitas Indonesia

Memuat ulang tulisan dari
https://theconversation.com

Sumber :
https://theconversation.com/mengapa-kita-
bisa-kecanduan-netflix-238010

Kecanduan terhadap platform konten video hiburan digital seperti Netflix,
YouTube, dan TikTok telah menjadi fenomena yang kian lumrah dan
meresahkan. Baru-baru ini, seorang warga negara Kanada menuntut
platform media sosial seperti YouTube, Meta, TikTok, dan Reddit karena
dianggap terlalu adiktif.

Ini mengingatkan kita bahwa ketergantungan masyarakat terhadap
berbagai platform digital sudah tak terhindarkan. Fenomena ini tidak lepas
dari praktik pemasaran yang tidak bertanggung jawab yang mengandung
banyak efek negatif.

Artikel ini membahas faktor-faktor penyebab berkembangnya kecanduan
terhadap platform hiburan digital menurut flow theory, sebuah teori
psikologi yang menjelaskan bagaimana konsentrasi seseorang terhadap
suatu hal dapat mencapai kondisi lupa dengan ruang dan waktu, dan hasil
penelitian terbaru. Artikel ini juga mengkaji dampak psikologis dan sosial
dari kecanduan konten digital, serta strategi untuk mengatasinya.

1. Paparan jadi jebakan
Teori flow menjadi titik pusat yang melandasi pemahaman bagaimana
pengguna terlibat dengan konten di platform video on-demand. Menurut
flow theory, teori aliran yang dikembangkan oleh Mihaly Csikszentmihalyi,
beberapa aktivitas tertentu dapat mengantarkan seseorang pada kondisi
konsentrasi penuh dan kepuasan yang ....

https://theconversation.com/mengapa-kita-bisa-kecanduan-netflix-238010
https://theconversation.com/institutions/universitas-indonesia-907
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https://theconversation.com/mengapa-kita-bisa-kecanduan-netflix-238010
https://www.ndtv.com/world-news/canada-man-sues-youtube-meta-tiktok-reddit-for-being-too-addictive-6312233
https://theconversation.com/apakah-kecanduan-digital-merusak-hidup-anda-ini-cara-mendeteksinya-129546
https://doi.org/10.1089/cyber.2022.0117
https://study.com/academy/lesson/mihaly-csikszentmihalyi-flow-theory-works.html
https://psycnet.apa.org/record/2005-08058-032


Di Era Gadget, Mengapa Tidak
Coba yang Lebih Hijau?
Zaman sekarang, ketika tiba-tiba merasa bosan,
stres, atau bahkan sedih, tindakan pertama kita
adalah membuka ponsel, meluncurkan media
sosial, atau menonton video. Mungkin kita tidak
menyadarinya, tetapi itu bisa menjadi kebiasaan
buruk jika kita terus melakukan hal tersebut. Lalu,
bagaimana jika kita mencoba sesuatu yang bisa
dilakukan untuk melepas penat, tetapi dengan
alternatif yang lebih baik, lebih hijau, dan
tentram? Tentunya, kita bisa menanam dan
merawat bunga!
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Manfaat Psikologis dari Menanam dan Merawat Bunga

Menanam bunga dapat mengurangi stres dengan cara yang alamiah.
Aktivitas keseharian yang mencenderungkan penggunaan layar gawai
sepanjang hari membuat kita lelah dan stres. Dengan berhenti sejenak, kita
memiliki kesempatan untuk berinteraksi sedikit dengan alam. Berkebun
membantu meredam tingkat stres yang kita rasakan. Mengangkat tanah,
menyiram tanaman, hingga yang paling menyenangkan yaitu melihat
warna cerah bermunculan selama bunga mekar. 

Studi yang diterbitkan dalam Buletin Pemberdayaan Masyarakat dan Desa
(Efendi, 2021) menemukan bahwa melibatkan diri dalam kegiatan berkebun
atau merawat tanaman dapat membantu mengurangi tingkat stres dan
meningkatkan kesejahteraan emosional individu selama masa pandemi.
Yang dimana seperti kita ketahui, di zaman pandemi COVID-19, banyak
orang yang burn-out akibat terus-menerus diwajibkan online untuk
memenuhi kebutuhan pekerjaan. 

PERSPEKTIF
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UNSIA
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