Informasi seputar sivitas akademika Universitas Siber Asia
BERITA DWI MINGGUAN

FAMILY
OF UNSIA




S:IVITAS AKADEMIKA

By Team Newsletter

Segenap Sivitas Akademika
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Mengucapkan :

Selamat Natal 2024 dan Tahun Baru
2025

Semoga kasih dan damai Natal menyertai setiap langkah hidup kita.
Di-tahun yang baru, semoga kita diberikan kesehatan, kebahagiaan,
dan kesuksesan yang melimpah. Mari sambut 2025 dengan semangat
baru, harapan yang lebih tinggi, dan cinta yang lebih besar. Semoga
setiap impian dan cita-cita kita tercapai di tahun yang penuh berkah
ini.

Selamat merayakan Natal dan menyongsong Tahun Baru dengan
sukacita!l
Berikut ucapan selamat dari Rektor UNSIA

‘@’ Klik Untuk Menonton
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2" UNSIA BERKUNJUNG KE BBPPMPY - BMTI

Pada hari Senin, 16 Desemlber 2024, Rektor Universitas Siber Asia Jang
Youn Cho, BA, MPA, Ph.D, CPA berkunjung ke Balai Besar Pengembangan
Penjaminan Mutu Pendidikan Vokasi Bidang Mesin dan Teknik Industri
(BBPPMPV — BMTI), di Jalan Pesantren KM 2, Cibabat, Cimahi Utara, Kota
Cimahi, Jawa Barat.

Pada kunjungan ini rektor diterima langsung oleh kepala BBPPMPV —
BMTI Dr. Anwar Sidarta, M.Si. beserta jojarannya. Materi pada
pertemuan ini adalah membahas penjajakan kerja sama dengan
UNSIA dan pelatihan untuk instruktur BMTI serta pelatihan untuk 200 -

300 guru SMK

Balai Besar Pengembangan Penjaminan Mutu Pendidikan Vokasi
Bidang Mesin dan Teknik Industri (BBPPMPV - BMTI) merupakan Unit
Pelaksana Teknis (UPT) di lingkungan Direktorat Jenderal Pendidikan
Vokasi (Ditjen Pendidikan Vokasi), Kementerion Pendidikan dan
Kebudayaan yang pendiriannya mengacu pada Peraturan Menteri
Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor 26 Tahun 2020
tentang Organisasi dan Tata Kerja Unit Pelaksana Teknis Kementerian
Pendidikan dan Kebudayaan. BBPPMPV - BMTI memiliki tugas
melaksanakan pengembangan penjominan mutu pendidikan vokasi

dalam bidang mesin dan teknik industri. @ Klik Untuk Menonton
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Workshop UNSIA - Kunjungan Industri SMKN 22 Jakarta

Pada hari Selasa, 17 Desember 2024, Universitas Siber Asia menerima
kunjungan industri dari SMKN 22 Jakarta. Kunjungan ini dipimpin oleh
Herni Setiawati, Wakil Humas SMKN 22 Jakarta, dan bertujuan untuk
memberikan pengaloman langsung kepada para siswa mengenai
penerapan Teknologi Informasi dan Komunikasi (TIK) dalam
perkuliahan full online yang diterapkan oleh UNSIA.

Rombongan SMKN 22 Jakarta yang terdiri dari seratus siswa lebih dan
guru pendamping disambut oleh Wakil Rektor | Bidang Akademik,
Kemahasiswaan, dan PPM, Dr. Ucuk Darusalam, S.T., M.T., beserta
jajaran pimpinan lainnya di Auditorium UNSIA, Lantai 3, Ragunan,
Jakarta Selatan. Dalam sambutannya, Dr. Ucuk Darusaloam
menyampaikan apresiasi atas kunjungan ini sebagai bentuk sinergi
antara dunia pendidikan menengah dan perguruan tinggi dalam
mempersiapkan generasi muda yang unggul di era digital.

Pada kesempatan ini UNSIA akan memberikan program beasiswa dan
bootcamp khusus bagi siswa SMKN 22 Jakarta. Program ini dirancang
untuk mendukung pengembangan kompetensi siswa di bidang TIK
dan mempersiapkan siswa menghadapi tantangan dunia kerja yang
semakin dinamis. Kegiatan ini juga diisi dengan workshop interaktif
yang disampaikan oleh Tim Badan Pengelolaan dan Pengembangan
Teknologi Informasi (BPPTI) UNSIA.

‘@’ Klik Untuk Menonton
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MoU : UNSIA - Samarkand Branch Of Tashkent State University
Of Economics, Uzbekistan
dan
UNSIA - Tajik State University of Law, Business, and Politics,
Khujand, Tajikistan

Untuk meningkatkan kualitas dalam pengelolaan jurnal karya ilmiah,
Universitas Siber Asia melaksanakan kerja sama internasional dengan
dua universitas yakni : Samarkand Branch Of Tashkent State University
Of Economics, Uzbekistan dan Tajik State University of Law, Business,
and Politics, Khujand, Tajikistan.

MoU ini dilaksanakan pada hari Jumat, 29/11/ 2024, di Aula lantai 5,
Fakultas Farmasi dan Sains Universitas Muhammadiyah Dr. Prof.
Hamka, Jakarta yang juga difasilitasi oleh Relawan Jurnal Indonesia
(RJI). Pada MoU ini UNSIA diwakili oleh Ir. Ahmad Chusyairi, S.Kom.,,
M.Kom dan Bobur Sobirov, Ph.D mewakili Samarkand branch of
Tashkent State University of Economics....

‘@' Klik Untuk Menonton
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UNSIA - University Social Responsibility

Universitas tidak hanya berperan sebagai institusi yang menyediakan
pendidikan untuk meningkatkan kualitas sumber daya manusia, tetapi
juga memiliki tanggung jawab yang lebih luas terhadap lingkungan
dan masyarakat. Konsep University Social Responsibility (USR) menjadi
landasan penting bagi Universitas Siber Asia (UNSIA) dalam
menjalankan perannya sebagai agen perubahan.

Melalui berbagai program dan inisiatif, UNSIA berkomitmen untuk
memberikan kontribusi nyata dalam menciptakan dampak positif
yang berkelanjutan. Tanggung jawab sosial ini mencakup berbagai
aspek, mulai dari pemberdayaan masyarakat, pelestarian lingkungan,
hingga peningkatan kesejahteraan sosial serta pemberian bantuan
kepada korban bencana.

Sebagai universitas yang berbasis pembelajaran full online, UNSIA
memiliki keunggulan dalom menjangkau masyarakat di berbagai
daerah, termasuk yang berada di wilayah terpencil. Dengan
memanfaatkan teknologi digital, UNSIA tidak hanya memberikan
akses pendidikan yang inklusif tetapi juga melibatkan masyarakat
dalam kegiatan-kegiatan yang mendukung pembangunan sosial,
seperti pelatihan keterampilan, seminar edukatif, dan program
pengabdian masyarakat berbasis inovasi.

‘@’ Klik Untuk Menonton
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UNSIA Menurut Saya, Kamu, dan Kita Semua...

Menjelang penghujung tahun 2024, mari kita sejenak merenung,
merayakan pencapaian, dan memetik pelajaran dari perjalanan
sepanjang tahun ini. Apakah resolusi, rencana, dan doa yang kita
panjatkan di awal tahun telah tercapai? Jika ya, jangan cepat berpuas
diri, karena perjalanan kita masih panjang. Jika belum, jangan berkecil
hati. Tahun 2025 tinggal satu hari lagi waktunya kita kembali
memantapkan tekad dan fokus untuk mewujudkan impian yang
tertunda.

Berikut sebuah video dari teman-teman mahasiswa Universitas Siber
Asia (UNSIA) yang berdomisili di Taiwan yang tergabung dalam Ikatan
Mahasiswa Taiwan (IKMAT) dan ingin menyampaikan pesan, doa
serta kesan tentang UNSIA.

Video ini tidoak hanya menjadi cerminan semangat belajar dan
kebersamaan di negeri orang, tetapi juga bukti nyata bagaimana
UNSIA menjadi rumah bagi kita semua, di mana pun kita berada. Yuk,
kita saksikan bersama dan jadikan ini sebagai inspirasi untuk
melangkah lebih percaya diri di tahun yang baru.

Selamat menyambut tahun 2025! Mari kita terus berkarya, bermimpi,
dan mewujudkan visi kita bersama. UNSIA, menurut saya, kamu, dan
kita semua, adalah tempat di mana mimpi menjadi nyata....

‘@' Klik Untuk Menonton
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Januari 2024 : Kunjungan Kerja UNSIA Ke BMKG

Universitas Siber Asia pada hari Rabu, 31
Januari 2024 melaksanakan kunjungan
kerja ke Badan Meteorologi, Klimatologi dan
Geofisika (BMKG) di kantor pusat BMKG JL.
Angkasa | No.2 Kemayoran, Jakarta Pusat.

‘@' Klik Untuk Menonton

Februari 2024 : Universitas Siber Asia (UNSIA)
menandatangi nota kerjasama (MOU) dengan
Dinas Pendidikan Provinsi DKI Jakarta

MOU ini diloksakan pada hari Senin, 26
Februari 2024 di gedung Dinas Pendidikan
DKI Jakarta, Jalan Jendral Gatot Subroto,
Kav. 40-41....

‘@' Klik Untuk Menonton

Maret 2024 : UNSIA Raih Akreditasi BAIK SEKALI

Universitas Siber Asia (UNSIA)
mendapatkan peringkat Akreditasi
Perguruan Tinggi dengan Predikat BAIK
SEKALIL. Hal ini ditegaskan melalui Surat
Keputusan Direktur Dewan Eksekutif Badan
Akreditasi Nasional Perguruan Tinggi...
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April 2024 : Studi Banding - MoU UNSIA dan INTI
International University, Malaysia

Pada tanggal 26 April 2024 UNSIA
melaksanakan MoU dan Studi Banding ke
INTI International University di Negeri
Sembilan, Malaysia. Studi banding ini
bertujuan untuk lebih meningkatkan lagi
kualitas pendidikan ...

‘@’ Klik Untuk:Menonton
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KALEIDOSKOP 2024

Mei 2024 : Nindy Julian W : Gold Medal Winner
IYSC

UNSIA  lagi-lagi  berbangga  dengan
diraihnya medali emas di ajang bergengsi
Indonesian Youth Science Competition
bidang Bahasa Inggris Jenjang Mahasiswa

‘@’ Klik Untuk Menonton

Juni 2024 : PTS Cyber Pertama Gelar Wisuda
Perdana GunakanMetaverse

JAKARTA (UNSIA) - Perguruan tinggi swasta
Cyber pertama, Universitas Siber Asia
(UNSIA) menggelar wisuda perdananyaq,
Minggu, 23 Juni 2024. Wisuda dilakukan
secara hybrid,...

‘@’ Klik Untuk Menonton

Juli 2024 : Mahasiswa UNSIA Tampil Memukau
Saat Malam Budaya Di Halla University, Korea
Mahasiswa UNSIA, memperkenalkan
budaya Indonesia pada acara perpisahan
program  Halla International  Pioneer
Program, Korea, 19 Juli 2024. Mereka
menampilkan berbagai macam budaya
Indonesia, melalui tarian,....

‘@’ Klik Untuk Menonton

Agustus 2024 : Seminar International UNSIA
"Digital Innovation Development Towards
Indonesia Vision 2045"

Pada Senin, 19 Agustus 2024 bertempat di
ruang aula UNSIA Ragunan, Jakarta
Selatan. Universitas Siber Asia
mengadakan Seminar Internasional yang
bertajuk "Digital Innovation Development
Towards Indonesia Vision 2045".

‘@’ Klik Untuk Menonton
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September 2024 : Menaker Ida Fauziyah
Mengunjungi Booth UNSIA pada Pameran KKIN
IX Sorong, Papua Barat Daya.

Universitas Siber Asia ambil bagian pada
kegiatan pameran Kompetisi Keterampilan
Instruktur Nasional (KKIN) ke IX yang di
diselenggarakan di kota Sorong...

‘@’ Klik Untuk Menonton

Oktober 2024 : Penandatanganan
Implementation Agreement : UNSIA - Halla
University

Pada hari Selasa, 8 Oktober 2024,
Universitas Siber Asia dan Halla University
Korea Selatan resmi menjalin kolaborasi
strategis melalui penandatanganan
Implementation Agreement.

‘@’ Klik Untuk Menonton

November 2024 : UNSIA Tanda Tangani Letter
of Intent di Korea

LLDikti wilayah 3 Jakarta menginisiasi
rintisan kerja sama luar negeri Perguruan
Tinggi dengan Korea Selatan, Universitas
Siber Asia turut andil dalam kegiatan
penandatanganan Letter of Intent (Lol) di
Pukyong National University, ...

‘@' Klik Untuk Menonton

Desember 2024 : Wisuda Periode Il Universitas
Siber Asia

Minggu, 8 Desember 2024 bertempat di
Auditorium UNAS Pasar Minggu Jakarta
Selatan Universitas Siber Asia mewisuda 170
mahasiswa secara hybrid (online dan
onsite).

‘@’ Klik Untuk Menonton
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ARTIKEL

Sains Di Balik Membangun Kebiasaan Sehat
Untuk Bantu Wujudkan Resolusi Tahun Baru

Penulis : Scott Lear : Professor of Health Sciences, Simon
Fraser University

-

_ y Memuat Ulang Artikel Dari : https://theconversation.com
y Sumber : https://theconversation.com/sains-di-balik-
membangun-kebiasaan-sehat-untuk-bantu-
wujudkan-resolusi-tahun-baru-246490

Setiap Tahun Baru, umumnya orang-orang berlomba membuat resolusi
terkait kesehatan. Sayangnya, 80% resolusi gagal hanya dalam hitungan
pekan sehingga banyak orang mengulangi resolusi yang sama setiap
tahunnya.

Meski begitu, membuat resolusi pada dasarnya dapat membantumu lebih
fokus dan meningkatkan peluang keberhasilan untuk mencapai tujuanmu.
Saya meneliti pentingnya penggunaan strategi ilmiah untuk mencapai
resolusi dalom memperbaiki periloku kesehatan dan menuliskannya ke
dalam blog Become Your Healthiest You (Jadilah Versi Dirimu yang Paling
Sehat).

Menetapkan resolusi SMART

Sebagai pijakan untuk mencapai resolusi, kamu bisa menggunakan
kerangka tujuan SMART, yaitu Spesifik, measurable (terukur), achieavable
(dapat dicapai), relevan, dan tepat waktu.

Berikut cara  meningkatkan  peluang  keberhasilan  resolusimu
menggunakan strategi ilmiah, SMART:

1. Spesifik berarti resolusi yang dibuat harus detail dan jelas

Kebanyakan orang menetapkan resolusi yang samar, seperti ingin lebih
banyak berolahraga, menjadi lebih sehat, atau menurunkan berat badan.
Buatlah resolusi dengan deskripsi yang detail mengenai apa yang ingin
kamu capai sehingga memberikan arahan yang lebih jelas dan
mempermudah kamu mencapainya.. Contohnya, berolahraga tiga. kali
seminggu selama 30 menit,-atau_menurunkan berat badan hingga lima

kilogram... Click
! - H&¥e) Klik.Untuk:-Membaca



https://www.forbes.com/health/mind/new-year-resolutions-survey-2024/
https://www.forbes.com/health/mind/new-year-resolutions-survey-2024/
https://www.ipsos.com/en-ca/canadians-quick-make-new-years-resolutions-slow-see-them-through
https://doi.org/10.3390/ijerph18063084
https://doi.org/10.3390/ijerph18063084
https://drscottlear.com/
https://doi.org/10.3390/ijerph18063084
https://theconversation.com/sains-di-balik-membangun-kebiasaan-sehat-untuk-bantu-wujudkan-resolusi-tahun-baru-246490
https://theconversation.com/institutions/simon-fraser-university-1282
https://theconversation.com/institutions/simon-fraser-university-1282
https://theconversation.com/
https://theconversation.com/sains-di-balik-membangun-kebiasaan-sehat-untuk-bantu-wujudkan-resolusi-tahun-baru-246490
https://theconversation.com/sains-di-balik-membangun-kebiasaan-sehat-untuk-bantu-wujudkan-resolusi-tahun-baru-246490
https://theconversation.com/sains-di-balik-membangun-kebiasaan-sehat-untuk-bantu-wujudkan-resolusi-tahun-baru-246490

PERSPEKTIF

“15 TRADISI TAHUN BARU PALING UNIK DI DUNIA,
SUDAH TAHU?"

Pergantian tahun selalu menjadi momen yang dinanti-nanti di berbagai
belahan dunia. Setiap negara memiliki cara unik dan menarik untuk
merayakannya, mencerminkan kekayaan budaya dan tradisi mereka. Yuk,
kita jelajahi 15 tradisi Tahun Baru yang paling unik dari berbagai negara!

1. Makan 12 Buah Anggur - Spanyol

Di Spanyol, saat jam berdentang 12 kali pada tengah malam, orang-orang
memakan 12 butir anggur—satu untuk setiap dentang. Setiap anggur
melambangkan keberuntungan untuk masing-masing bulan di tahun
mendatang.

2. Melempar Piring - Denmark

Penduduk Denmark memiliki tradisi melempar piring atau gelas yang tidak
terpakai ke pintu rumah teman atau keluarga. Semakin banyak pecahan di
depan pintu, semakin beruntung pemilik rumah di tahun yang baru.

3. Membakar Orang-orangan Sawah - Ekuador
Di Ekuador, orang-orang membuat boneka dari jerami yang disebut "Afio
Viejo" dan membakarnya pada malam Tahun Baru. Ini melambangkan
pembuangan hal-hal buruk dari tahun sebelumnya dan menyambut
keberuntungan di tahun yang baru.

Clwck
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KETIKA RESOLUSI TAK TERCAPAI, HIDUP MASIH
__BERJALAN

= 1‘|

Memasuki tahun 2025, kita sering kali dihadapkan pada refleksi terhadap
resolusi yang telah dibuat di awal tahun sebelumnya. Dengan segala
harapan yang tinggi, tidak semua tujuan berhasil tercapai, dan kadang hal
ini meninggalkan rasa kecewa atau frustrasi. Namun, kegagalan dalam
memenuhi resolusi bukanlah akhir dari perjalanan. Sebaliknya, ini adalah
peluang untuk berhenti sejenak, merefleksikan langkah yang telah diambil,
dan memulai kembali dengan strategi yang lebih bijak.

Sebagai seseorang yang harus membagi waktu antara pekerjaan, kuliah,
dan kehidupan pribadi, saya sadar ada beberapa alasan mengapa
resolusi saya sulit tercapai. Salah satu penyebabnya adalah menetapkan
tujuan yang terlalu besar tanpa mempertimbangkan keterbatasan waktu
dan energi saya. Misalnya, saya ingin "menabung dalam jumlah besar
setiap bulan,” tetapi kenyataannya, biaya kuliah dan kebutuhan sehari-hari
sering kali menghabiskan sebagian besar pendapatan saya. Ditambah
lagi, kurangnya perencanaan yang detail membuat tujuan tersebut terasa
kabur dan sulit untuk dijalankan secara konsisten. Terkadang, motivasi
besar di awal tahun memudar saat tantangan baru muncul, dan saya
tidak memiliki strategi yang jelas untuk mengatasinya.

Click
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TAHUN BARU, AWAL YANG BERSIH

Tahun baru adalah waktu yang pas untuk memulai lembaran baru dalam
hidup kita. Salah satu cara sederhana untuk menyambut tahun baru
adalah membersinkan lingkungan sekitar kita. Ini bukan hanya tentang
rumah, tetapi juga pikiran dan hati. Dengan langkah yang kecil, mari kita
mulai hidup yang lebih bersih, teratur, dan penuh makna.

Kegiatan bersih-bersin punya banyak manfaat. Dari segi fisik, ruangan
yang bersih memberikan kenyamanan dan mendukung produktivitas.
Kalau semua barang berada di tempatnya, aktivitas sehari-hari tentu
menjadi lebih mudah. Secara mental, melakukan pembersihan menjadi
simbol pelepasan energi negatif. Dengan membuang barang yang tidak
kita perlukan, kita memberikan ruang bagi hal-hal baru yang lebih baik
untuk datang dalam kehidupan kita. Selain itu, tentunya lingkungan yang
teratur memiliki dampak positif pada mood kita. Ketika ruangan sekeliling
kita rapi, tingkat stres kita akan berkurang, dan kita merasa lebih damai.

Untuk memulai, kita bisa fokus dulu pada satu ruangan kecil, seperti kamar
tidur atau dapur. Dengan memulai dari yang kecil, kita tidak akan
kewalahan. Pisahkan barang-barang menjadi 3 kategori, yaitu simpan,
sumbang, atau buang. Barang yang sangat jarang terpakai, misalnya

yang tidak terpakai dalam setahun,........
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PENDAFTARAN DI
UNSIA

AYO MENDAFTAR! AJAK KELUARGA,
SAHABAT DAN TEMAN-TEMAN KAMU
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